RICERCA SULLA PATATA

CLASSIFICAZIONE DELLA PATATA:

Specie: tuberosum
Genere: solanum
Famiglia: solanacee
Ordine: tubiflore
Gruppo: simpetale
Classe: dicotiledoni
Sottodivisione:angiosperma
Divisione: fanerogame
Sottoregno:  cormofite
Regno: vegetale

La patata € originaria delle Ande peruviane ed é stata fetpan Europa nei primi anni del 1500.
Da allora questa pianta viene coltivata e consumdtatin paesi del mondo grazie alle sue qualita
nutritive ed al suo limitato costo.

GENERALITA’

La pianta della patata ha un fusto eretto, erbacemm®go, alto circa 50 cm; nella sua parte
inferiore si sviluppano dei rami sotterranei che allgegsita si ingrossano in organi carnosi, di
forma tondeggiante, ricchi di riserva nutritiva: sortaberi, per i quali viene coltivata la patata. Di
essa quindi non si utilizzano i frutti ma i rigonfiamesttterranei del fusto.

Nei tuberi giovani si possono notare piccole foglioinequama nella cui ascella si producono le
gemme, volgarmente dette occhi. Da ciascuna di esdkgnmo seguente, spuntera una nuova
pianta.

Infatti, quando I'agricoltore “semina” le patate, metté teereno un tubero o, piu spesso, una sua
parte, munita di una o piu gemme.

Le varieta di patate sono numerose e ognuna ha partigoédita e pregi.

Le patate a polpa bianca, solitamente di forma allungatzy le piu adatte per essere stemperate
(puré e minestre); una delle migliori € Néajestic bianca, proveniente dal Trentino e dall’Alto
Adige.

Quelle tonde, a polpa gialla (ad esempio la cosiddettda di Berlino), sono da preferirsi cucinate
in umido e arrosto.

Un'ottima qualita & laBintje, a forma allungata, di polpa giallognola, creata dadgin@esi e
coltivata anche in Italia nelle campagne attorncofbo@na. Essa riunisce le migliori caratteristiche
delle patate gialle e bianche.

La patata serve per l'alimentazione umana, per quelldektiame, per le industrie dellamido e
dell'alcol; essa, infatti, e ricca di numerose e ssiline sostanze.

Anzitutto la patata & un cibo ricco di fecola, quindigdaweo, come il pane. L’'amido, contenuto nel
tubero della patata in ragione del 15-20 %, da a questo atim@md capacita energetica,
caratteristica di tutti i cibi ricchi di zuccheri (laotecola del’amido e formata da piu molecole di
glucosio, uno zucchero semplice). Oltre al’amido, kaf@acontiene anche delle proteine.

Vitamine e sali minerali sono pure contenuti nella patatgiu importante vitamina € la vitamina
“C”, ossia la vitamina antiscorbutica. Fra i minenatesenti vi sono: fosforo, cloro, magnesio,
alluminio e particolarmente importante, il potassidespecialmente ai muscoli del corpo.



In gr. 100 di patate vi sono gr. 2,5 di proteine, gr. 0,35 di gragisi ¥6,20 di zuccheri. Lo stesso
guantitativo equivale a 82 calorie.

CARATTERI BOTANICI

La patata € una pianta erbacea annuale ma in naturanpoda come perenne in quanto ha la
capacita di propagarsi vegetativamente per mezzo di tuberi.

La pianta di patata si origina dal tubero le cui gengeemnogliando, producono steli eretti, robusti,
angolosi, alti da 0,3 a 1 m lievemente pubescenti. Leefegiho di tipo imparipennato irregolare,
leggermente pelose, composte di 3-4 paia di fogliolinganteato-acuminate e da qualche altra
fogliolina piu piccola irregolarmente intercalata.idrf, poco numerosi e spesso mancanti, sono
composti di una corolla di 5 petali di colore biancosa o rosso. | fruttiprodotti raramente,
consistono in una bacca rotondeggiante, verdastrala,giaca di semi. | sermon hanno alcuna
importanza agronomica come mezzo riproduttivo; di sisservono solo i genetisti per i lavori di
miglioramento genetico.

Dai nodi interrati degli steli si sviluppano le radi@sticolate e numerosi steli sotterranei
orizzontali chiamati rizomi; all’estremita di questtioni si origina il tubero per ingrossamento
dovuto all'accumulo di amido.

Le radicisono fibrose, fascicolate, molto ramificate ed espama si limitano ad una profondita di
0,5-0,6 m.

Un tubero giovane presenta epidermide, corteccia #intlo vascolare col suo cambio midollo
centrale; vi si trovano anche delle foglie rudimentadiptte a squame caduche; all'ascella di tal
squame si sviluppa un gruppo di gemme dormienti: queste costitaigdiocchi della patata.

In un tubero completamente sviluppato I'epidermide é tsitstidal periderma (o buccia) che
protegge l'interno del tubero dai marciumi e da eccessivditped’acqua.All'interno sia la
corteccia, il midollo e il parenchima di origine caméiabno divenuti sede si accumulo di amido.

[ numero di occhi in un tubero varia da 2 a 10 secondo lgrasgezza; in media ve ne sono 3-5.
La forma dei tuberi varia secondo la varieta: rotondeggjablunga, a clava, reniforme.

| colori della buccia sono fondamentalmente due: g@ltassa; la pasta interna invece puo essere
bianca o gialla.

Biologia

In un tubero maturo le gemme che formano gli occhi rimanglonmienti; nelle varieta precoci la
dormienza € di breve durata e la germogliazione deiitpbedotti presto in estate pud cominciare
in autunno; nelle varieta tardive, raccolte ad estatitraa, la dormienza dura fino all'inverno o
alla primavera. La dormienza € prolungata dalle bassget@ture e da trattamenti chimici o fisici.
Alla fine del periodo di dormienza, se la temperaturabléastanza alta, le gemme del tubero
germogliano.

| vari steli originatasi dai vari occhi, ad un certo matoesi separano. Ogni nodo interrato degli
steli emette radici e rizomi orizzontali il cui ti@tterminale inizia a tuberizzarsi. L'inizio della
tuberizzazione (a temperature alte) avviene nellostassnento.

Il ciclo complessivo della patata dura da un minimo di 106 enassimo di 150 giorni.

Esigenze ambientali

La temperatura ottimale di crescita € compresa tra 14 €;1&°alte temperature sono sfavorevoli
alla tuberizzazione.
La patata € quindi adatta a climi temperati-freddi daveitlo primaverile estivo.



La patata ha esigenze idriche elevate quindi & neces$gaigazione; se quest’ultima e fatta con
turni troppo lunghi e adaquate abbondanti provoca danni ai.tuber

| terreni ideali sono quelli silicei o siliceo-argillpseggermente acidi, leggeri, sciolti, permeabili,
profondi. La patata si adatta bene anche ai terrenosoracidi o a quelli a grana piuttosto fina,
purché soffici e ben scolanti. In terreni argillosi dcaeei la raccolta dei tuberi € piu difficile e la
loro qualita e inferiore. La patata rifiuta i terreniadiii.

TECNICA COLTURALE

Preparazione del terreno

La patata € una coltura da rinnovo che precede il fruomentin cereale minore. E’ un’ottima

miglioratrice grazie alla buona concimazione, ai rasghe si mineralizzano presto e bene, allo
stato di sofficita che induce al terreno.

La patata si ripete per piu anni sullo stesso terrenamardinamento colturale che ne prevede il
ritorno ogni quattro o pit anni riduce sensibilmente i peridolattacchi provocati da agenti

terricoli.

Il terreno destinato alla patata, la cui piantagioneffattua alla fine dell’inverno, va lavorato

profondamente nell’'estate precedente, interrando 'eedmietame e la concimazione di fondo; in
autunno-inverno erpicare profondamente in modo che riénersia ridotto anche in profondita

senza zolle e senza cavita; a fine inverno, al momeletita piantagione, sara sufficiente
un’erpicatura di pareggiamento. La patata gradisce il temeoito soffice.

Al momento della semina occorre fare una disinfestezidel terreno con opportuni prodotti
insetticidi.

Concimazione

Una concimazione organica con 30-40 t/ha di letame edwota dato il grande giovamento che la
patata trae dalla sostanza organica.

La concimazione minerale € la seguente (in Kg/ha): N 1008&1; 80-120; KO 200-300. Con
letame le dosi possono essere ridottesdi

La concimazione azotata minerale viene applicata alittaomento del piantamento come solfato
ammonico o come urea. Una parte della concimazioneatazplud essere data in copertura al
momento della prima sarchiatura, sotto forma di nitrato amooo di urea.

Un eccesso di concimazione peggiora la qualita dei tdbemuendo la percentuale di amido.

La forma di azoto meglio utilizzata dalla pianta saespbella ammoniacale.

In carenza di azoto si ottiene uno stentato accrestordella vegetazione, e conseguentemente una
tuberificazione anormale con formazione di tubercpicnon commerciabili.

Il fosforo favorisce il rafforzamento delle strutturesenaniche e accelera, senza danno per la
produzione, il compiersi della fase vegetativa; agiscéipasente sulla tuberificazione.

La carenza di fosforo limita la normale crescita faymazione di fusti deboli, facili ad allettarsi.

Il potassio € I'elemento che la pianta assorbe in magguantita. Il potassio, come il fosforo,
concorre al rafforzamento dei tessuti meccanici dalata. Sintomi di carenza di potassio sono
rappresentati da accentuati ingiallimenti e da aree tieloeosulla foglia e nelle zone ipogee, da un
indebolimento dell’apparato radicale.

Piantamento
L’epoca normale per tale operazione € dopo il periodo deiagdivi e la temperatura del terreno

ha raggiunto 8-10° C, quindi nei periodi di febbraio, magaprile.
Piu tempestive sono le semine e migliori sono i rEgult



Per il successo della coltivazione é consigliabilkzaére tuberi-semeertificati, cioe con garanzia
di sanita e di vigore germinativo. Le dimensioni dei tulsemo importanti economicamente e
tecnicamente; le dimensioni consigliate sono quelle degdera da 50 a 80 grammi per tubero
medio.

Una pratica di interesse agronomico, che fa conseguwrantaggi di anticipare le nascite e
abbreviare di 10-15 giorni il ciclo vegetativo, € fdeegermogliazione; tale tecnica consiste nel
disporre i tuberi-seme in cassette in ambiente lemihato da luce diffusa, a temperatura tra 12 e
16° C e non troppo secco. Dopo 4-6 settimane dagli occtiubderi sono nati germogli corti; i
tuberi-seme sono pronti per il piantamento. Il pregetimoggnto consente di scartare i tuberi con
germogli anomali.

Si puo ricorrere alaglio dei tuberi. Essendo le gemme apicali piu robuste si fiativare il taglio

a meta lungo l'asse corona-ombelico: le due meta camse parte delle gemme apicali.

Modalita di semina

Le fittezze di piantamento variano da 3 a 6,5 piante,goer realizzare un popolamento di 15-20
steli per m.

La profondita di semina varia da 80 a 120 mm: maggiorertiartesciolti, minore in quelli umidi e
asfittici.

La semina della patata si fa a file distanti da 0,6 a 08ut essere fatta a mano aprendo dei solchi,
deponendo i tuberi sul fondo o sul fianco del solco e rawgw con la zappa.

La quantita di patate da seme necessarie per un g#iasocon la grossezza dei tuberi-seme e con
la fittezza di piantamento: 1500-2500 kg/ha per densita di 4500tk @drettaro con tuberi da 40-
60 gr, 2000-3000 kg/ha per densita di 30000 piantine a ettaro condiub@+100 gr.

Le nascite si hanno dopo 15 giorni.

Cure colturali

Subito dopo il piantamento e successivamente dopo 8-10 gimainieggera erpicatura con erpici
snodati puo essere utile per spianare il terreno e disteiggprime nascite di erbe infestanti.
Successivamente le cure colturali consistono nei seguatdiventi: ripetute sarchiature;
rincalzatura, che favorisce il radicamento, la tutEazione e la nutrizione, evita I'inverdimento dei
tuberi e, inoltre, protegge questi dall'infezione di spongedonospora cadute sul terreno.

Diserbo

Il diserbo della patata si fa in genere in pre-emergsab#@o dopo il piantamento.

Irrigazione

| fabbisogni idrici della patata sono notevoli; particolanteealti all'inizio della tuberizzazione,
guando il fogliame ha raggiunto il suo pieno sviluppo.

L’irrigazione € necessaria o utile in tutti gli ambiedove le piogge estive sono scarse o irregolari.
L’irrigazione va fatta prima che il terreno si disskictroppo, per evitare che crepacciandosi
danneggi i tuberi in formazione o ne provochi l'inverdineen

| sistemi di irrigazione piu comuni sono quelli per asipess e per infiltrazione laterale.

RACCOLTA, CONSERVAZIONE, UTILIZZAZIONE




| tuberi sono maturi quando si staccano con facilitaidami e la buccia si presenta resistente agli
urti.

La raccolta e fatta con forte anticipo sulla matwaginel caso di coltura primaticcia; anche i tuberi
da seme si raccolgono con un certo anticipo per eviteettacchi tardivi di virus si trasmettano

dalla pianta ai tuberi.

L’ epoca di raccolta varia molto: nel Mezzogiornoclelture primaticce sono raccolte in aprile,

maggio; quelle da consumo e da industria da luglio a seattesgrondo il clima e la varieta.

Nelle colture da seme e in quelle da consumo fatte inearldreschi dove I'appassimento degli

steli procede lentamente, & buona norma procederdetilgliazione.

Quest'ultima e fatta con diseccanti chimici irrorandene la vegetazione, il che si realizza
scioglendo questi prodotti in almeno 1000 litri ad ettaro guac

Raccolta

La raccolta della patata consiste nel sollevare dssa di terra che include i tuberi, portarli in
superficie separandoli il meglio possibile dalla terracoglierli e caricarli.

La raccolta pud essere eseguita a mano, con zappdalfoggia; con i comuni aratri assolcatori o
con speciali aratri a versoio finestrato; con maccho®ratrici. La raccolta a macchina delle patate
e ostacolata dalla presenza di pietre o zolle.

E importante seguire la regola di raccogliere cortdi@po e terreno piuttosto asciutto, evitando di
immagazzinare patate umide; auspicabile € lasciare aseiugarberi per diverse ore sulla
superficie del terreno.

Le rese conseguibili in buone condizioni di colturacs@f-20 t/ha di patate primaticce, e di 35-45
t/ha di patate di stagione.

Conservazione

Dpo raccolti i tuberi possono essere ancora sporcluliggrhanno dimensioni variabilissime (da 10

a 300 gr e oltre) e possono presentare alterazioni;cspeas anche umidi.

Prima di immagazzinarli per la conservazione i tulgeligne lasciarli asciugare in strato di limitato

spessore sotto un capannone per qualche giorno.

| principi da rispettare per una buona conservazione sono:

1. Ridurre il piu possibile le perdite dovute alla traspoae, respirazione e germogliazione,
rallentando tali funzioni biologiche.

2. Evitare deterioramenti dovuti da gelo o a marciumi.

3. Mantenere la buona qualita organolettica e tecnologiggando I'inverdimento delle patate da
consumo o 'aumento del contenuto di zuccheri riduttelierpatate da frittura.

Le condizioni che assicurano la buona conservazioe piEiate da consumo sono le seguenti:

* Temperatura di 2-7°C.

Umidita relativa né inferiore né superiore al 90%.

Buona aerazione.

Protezione dal gelo (i tuberi congelano a 2-3 gradi sottw).ze

* Buio (evitare l'inverdimento).

La conservazione razionale € quella fatta in magazpipositi, ventilati e con regolazione della

temperatura.

Il calo di peso delle patate € dell'ordine del 10-15% inmnleucondizioni.



Utilizzazione

Oltre al consumo diretto casalingo, le patate trovanpiego nell'industria agroalimentare,
nellindustria dellamido e nell’alimentazione zootecnica

Le patate vengono trasformate industrialmente in progetti alimentazione umana come cibi
pronti e semipronti di vario tipgarodotti fritti, prodotti disidratati, prodotti appertizzati.

L’industria dellamido trova nella patata un'importantetena prima per la produzione tHcola,
ossia di amido. Questo trova largo impiego setore alimentare, in pasticceria, in conserve di
ortaggi e di carni, e nekttore industriale.

Come alimento zootecnico la patata e tradizionalmempéegata nei Paesi dove questa coltura pud
esprimere la sua elevata potenzialita produttiva.

Le patate si possono usare crude, cotte e insilateca&ssia fiocchi o in fette.



